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Sammanfattande resultat

Den har kunskapsoversikten riktar sig saval till en allman lasekrets som till de som pa olika
satt arbetar med matfragor, landskapsfragor eller kulturforvalting. Tanken &r askadliggora det
omsesidiga sambandet mellan mat och landskap. Underlaget har till stora delar hamtats fran
det tvarvetenskapliga forskningsprojektet "The role of food and gastronomy for a sustainable
landscape heritage" som bygger pa matkulturstudier och landskapsforskning tillsammans.
Arbete har utgatt ifran att det gastronomiska kulturarv som ar kopplat till landskapet inte bara
handlar att producera livsmedel for vart uppehalle, utan att mat &r en viktig barare av
materiella och immateriella kulturarv i alla slags landskap. Berattelser om livsmedel, matrétter
och maltider som kan knytas an till olika slags platser och omraden, kan bidra till forstaelsen
av olika slags landskapsvarden, da bade mat och landskap skapar upplevelser for alla sinnen.

Bakgrund och syfte med projektet

Projektet syftar till en fordjupad kunskapséversikt/bok med prelimindr titel; “ Frukost och det
grona. Att ata landskapet”. Den riktas bade till en allméan lasekrets, till andra forskare inom
den vaxande mangdisciplinara forskningsinriktningen "food studies” och till fackmanniskor
inom kulturarvssektor, landskapssektor, och mat och livsmedelsektor. Kunskapsdversikten
bygger pa vidareutveckling av det tvarvetenskapliga RAA finansierade FoU projektet "The
role of food and gastronomy for a sustainable landscape heritage” 2012-2015 som omfattade
matkulturstudier, landskapsforskning och studier av olika strategier, initiativ och program
med anknytning till matlandskap. "The role of food and gastronomy for a sustainable
landscape heritage” byggde pa antagandena att vart gastronomiska landskapskulturarv inte
bara &r en fraga om produktion for uppehélle, utan att mat ar en viktig barare av materiella
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och immateriella kulturella och estetiska landskapsvarden. Nytt i denna kunskapsoversikt ar
att den beaktar den nuvarande regeringens (2017) livsmedelsstrategi, landskapsbestkares
upplevelse av ett matlandskap, att tillgangligora landskap, samt hur man forstar och
reflekterar 6ver landskap med utgangspunkt fran mat/maltider.

Kunskapsoversikten beskriver relationerna mellan manniska, mat och landskap ur ett brett
kulturvetenskapligt angreppsétt, som kunskapsunderlag till hur man i férvaltningen av
kulturarv kan hantera mat-landskapsrelaterade aktiviteter.

Kortfattad teori- och metoddiskussion
Definitioner av begrepp.

Landskapsbegreppets olika tolkningar, har behandlats av en rad landskapsforskare inom olika
discipliner. I detta sammanhang ar Kenneth Olwigs arbeten centrala, d&r han bland annat
beskriver hur definitionen av landskap har skiftat som ett sceneri till ett begrepp som handlar
om politisk samhéllsbyggnad och plats tillsammans (Olwig, 2002; 2005). Olwigs
beskrivningar &r nara beslaktade med den Europeiska landskapskonventionens definition av
landskap som ™ ett omrade sadant som det uppfattas av manniskor och vars karaktar &r
resultatet av paverkan av och samspel mellan naturliga och/eller manskliga faktorer (Council
of Europe, 2000, artikel 1A). Den europeiska landskapskonventionen (ELC) forklarar ocksa
vikten av landskapet for manniskans vélbefinnande och som en resurs for hallbar utveckling,
inklusive den ekonomiska utvecklingen. I inledningen till ELC beskrivs hur landskapet
upplevs med alla vara sinnen: syn, horsel, lukt, kansel och smak.

Medan hallbar utveckling innefattar att manniskor skall kunna ha livskvalitet samtidigt som
de bor kunna leva i barkraftiga ekosystem (IUCN / UNEP /WWF 1991), kan manniskors
livskvalitet inte behandlas om man inte forstar bakomliggande kulturella perspektiv pa mat,
vanor , uppfattningar och val (Bessiere, 2008). | projektet betonar vi vikten av att se till alla
hallbarhetsdimensionerna; miljomassiga, ekonomiska, sociala och kulturella. Kulturell hallbar
utveckling kan dels beskrivas som en fjarde, parallell dimension, men dels ocksa som den
overgripande fogmassan som binder samman de andra tre hallbarhetsdimensionerna (Dessein
med flera 2015).

Begreppet matlandskap "foodscape™ anvénds idag inom a@mnen som geografi, studier av
urbana jordbruk (t.ex. Solomon, 2012), planering och urbana studier, samhéllsvetenskap och
folkhélsa (t.ex. Burgoine med flera 2009 (t.ex. Goodman et al, 2010), Lake med flera, 2010,
2012,. Mikkelsen, 2011): Termen hanvisar dér ofta till relationer mellan mat och milj6, och
geografier av mat, ofta i samband med identifiering och lokalisering av matstallen (Roe med
flera 2026), och i allt hdgre grad i studier om alternativ férdelning av mat: Termen anvands
ocksa i konstnarliga program (Roe och Buser, 2016), och i teoretiska diskurser inom sociologi
som ror politik och maktrelationer, fragor om social rattvisa, ekonomiska ojamlikheter nér det
géller kostvanor (Gatrell, et al, 2011;. Mackendrick 2014; Panelli och Tipa, 2009). Vi
beskriver begreppet matlandskap som en relation mellan tva kulturella artefakter: maten och
landskapet. Dessa ar som tva sidor av samma mynt med den ena som en konsekvens av den
andra. Mat och landskap har alltid existerat i och av varandra. FOr att matens relation till
landskapet ska bli synlig behdver den delas upp i tre olika underkategorier; detta eftersom mat
egentligen &r tre olika saker; forst utvalda livsmedel/ravaror, darefter tillagade till matratter
och till sist atna i maltider. Ett matkulturarv kan darfor vara sa olika saker som ett
livsmedelsarv, ett matrattsarv och ett maltidsarv.



Vi anvander Farokonventionens definition av kulturarv ’som en samling resurser som arvts
fran det forflutna, som manniskor identifierar, oberoende av agarskap, som en reflektion och
uttryck for deras standigt utvecklas vérderingar, overtygelser, kunskap och traditioner. Det
omfattar alla aspekter av miljon till foljd av samspelet mellan ménniskor och platser genom
tiden " (Council of Europe, 2005, egen 6versattning.)

Teorier om matlandskap

Projektet har sin bakgrund i framfor allt tva olika vetenskapliga omraden; matkulturforskning
och landskapsforskning. Matkulturforskningen utgar ifran att mat och dryck &r ett verktyg for
att uttrycka identitet och social tillhorighet (Tellstrom 2015). Landskapsforskningen studerar
effekterna av livsmedelskonsumtion (eller matkultur) och produktion bade géllande det
materiella och immateriella landskapet och kulturarvet, liksom paverkan pa landskapet pa
livsmedel (terroir). Relationen mellan mat och maltid a ena sidan, och olika slags landskap a
den andra handlar mycket om det urbana intresset for det rurala, (&ven om maten &r lika synlig
i stadslandskapet (Hauck-Lawson och Dutsch, (2008), Steel, 2009; Roe med flera, under
publicering. Detta kan beskrivas som ett aterkommande spanningsfalt mellan stad och land,
dér den ena konsumerar den andre.

Mat &r idag i sig sjalv ocksa en anledning for att resa till en plats, inte minst till platser som i
sig sjalva bar pa idén om en ursprunglig landsbygd (Bessiére 1998). Det finns en omfattande
forskning om hur landskapsutveckling kan skapa ekonomisk tillvaxt i regioner som lider av
tillbakagang (Kneafsey 2000; Heldt-Cassel, 2003) och dar upplevelsen av en plats (Long
2004), dess genius loci, kan vara sarskilt anvédndbar som ett marknadsforingssatt i
hantverksmassig matframstéllning (Tregear 2001; 2003), hur landskapsutveckling i sig &r ett
politiskt projektomrade (llbery & Kneafsey 2000) dar regional kultur (egentligen
landsbygdens kultur) ses som sarskilt bra pa att vara identitetsuttryckande (Paasi 2001) samt
att en bra matturism i den egna regionen &r identitetsstarkande (Everett & Aitchison, 2012).
Det senare inte minst darfor att ett specifikt geografiskt ursprung ger ett hogt fortroende hos
de flesta konsumenter (Verlegh & Ittersum, 2001) och gor en resedestination mer attraktiv
(Bianchini and Ghilardi, 2007). Ett matlandskap &r darfor av varde for de som bor pa platsen
men ocksa de som hor talas om det och vill resa dit.

Ké&nslan av en platsspecifik upplevelse genom mat man &ter eller kdper (Priilaid, 2007)
behdver inte uppsta bara pa landsbygden for att vara verklig utan kan ocksa uppnas i staden
(Berg & Sevoén, 2014), nagot som matfestivaler i och nara stader ar ett exempel pa (Robinson
and Clifford, 2012). | Hauck - Lawson och Dutsch’s (2008) bok ”Gastropolis” presenteras
staden New York som ett " kulinariskt smorgasbord " som aterspeglar stadens kulturella
uppkomst och kulturarv. Carolyn Steels’ (2006) bok The Hungry City visar hur maten har
format stdderna genom historien och dérigenom stadsbornas livsvanor. Landskap i omkring
och néra stader bidrar ocksa till att skapa atmosfar for en plats som &r viktigt nar den
marknadsfors och sedan upplevs av besokare (Lucarelli & Berg, 2011). Sammantaget sa pekar
dessa referenser pa matlandskap blivit snabbt viktiga som en upplevelse i sig sjalva dar maten,
maltiden eller livsmedlet kan béara med sig ett sérskilt definierat landskap och tas med i till
exempel matform och sedan upplevas pa en annan plats an dar de producerats. Landskap
aterskapas och aterupplevs darefter genom att man kan reflektera 6ver dem nar man &ter mat
som associeras med landskapet. Minnet av ett landskap, eller iscensatt minne om man sjalv
inte besokt platsen dr ndgot som utnyttjas nar landskap av olika slags kommersialiseras som
exempelvis turistdestinationer, geografiska regioner, landskapskulturarv eller i bordssamtal
dar mat fran olika landskap konsumeras.



Metod och empiriinsamling
Metod

Kunskapsoversikten ar en fortséttning pa projektet "The role of food and gastronomy for a
sustainable landscape heritage”. Forfattare ar Ingrid Sarlév Herlin (projektsamordnare) och
Richard Tellstrom, och Olwig. En omfattande litteraturdatabas har samlats inom det tidigare
projektet som underlag till kunskapsoversikten. Egna fotografier fran faltarbeten anvands.

Foljande metoderhar anvants for att ta fram underlaget till kunskapsoversikten;

e Litteraturstudier inom ett brett falt av discipliner;

e Tvérvetenskapligt dialog och utbyte av idéer

e Faltturer, landskaps- och etnografiskt féltarbete (Kaijser, 2011; Hornfeldt, 2011),
intervjuer i Piemonte (lItalien), Storbritannien och Sverige inom det tidigare FoU
projektet “the role of food and gastronomy for a sustainable landscape heritage”).

e Diskurs och textanalys av policydokument, texter om initiativ, menyer , etc.

e Provsmakning och &tande, promenader och rorelse i landskap, besokande av
matbesoksmal

e Akademisk aterkoppling pa presentationer pa konferenser och seminarier

e Forelasningar for allmanheten/specialister med aterkoppling

e Mdte med projektféljargruppen vid RAA

I en delstudie har Sarlév Herlin ocksa, tillsammans med tva brittiska forskare har undersokt
staden Newcastle upon Tyne , Storbritannien och tagit fram en typologi om sju urbana
matlandskapstyper. Dessa egenskaper beskrivs och deras relevans diskuteras, som ett
underlag for planering och utformning av stadslandskap (Roe med flera, 2016).

Huvudsakliga resultat och effekter
Har foljer en kort sammanfattning av de ingdende kapitlen i boken/kunskapsoversikten;

1. Inledning; Om maten och landskapet i forskning och debatt.

2. Landskapskulturarvet och maten.

3. Matkulturarvet och landskapet.

4. Att konstruera matlandskap. Den idylliserade landsbygden.

5. Den insamlade och vilt faingade maten

6. Matens forflyttningar i landskapet

7. Stadens matlandskap

8. Picknic. Att vara i och ta landskapet i besittning genom atande

9. Framtida matlandskap, utopier och scenarier.

10. Atarens handbok till landskapet., Vilken skillnad gér olika matval?

Kapitel 1. Inledning. Om maten och landskapet i forskning och debatt.

Mat &r en hogaktuell fraga i hallbarhetsdebatten, framst ut miljo- och klimatperspektiv men
ocksa ur olika etiska och moraliska synvinklar. Medan den allméanna uppfattningen &r att
intensiv livsmedelskonsumtion och -produktion genererar (miljomassigt) ohallbara landskap,
ar andra typer av "matlandskap™ forknippade med egenskaper som skdnhet, identitet,
rekreation, biologisk mangfald och framjande av kulturarv. Begreppet "god cirkel", som
anvands av till exempel Selman och Knight (2006) och Selman (2009) &r ett satt att illustrera
hur olika produktionsformer kan skapa gynnsamma landskap, som gor omrade attraktiva for



producenterna, som i sin tur vill anstranga sig ytterligare for att skapa gynnsamma miljoer.
Landskap och mat eller gastronomi, ar ofta delar av samma idépaket nar de marknadsfors for
turism och upplevelser. Ofta sker detta samtidigt och bidrar till 6msesidiga mervarden (Heldt
Cassel, 2003; Sims, 2009; Ore och Kurhara, 2013; Bessiere, 2013) och darmed till att stérka
landsbygdens ekonomi. Landskapet som en ekonomisk resurs ar ett aterkommande tema i
artiklar dar det gors kopplingar mellan just mat och landskap. Medan mat, maltider och
livsmedel ocksa formedlar landskapet, ar det skillnad pa ett landskap som anvands for
njutning och forstroelse, och ett landskap som producerar livsmedel som ska konsumeras pa
en annan plats, eftersom de betyder olika saker for méanniskor (Boyne, Hall & Williams,
2008). Landskap som annu inte tillskrivits nagon sarskild sarpragel eller identitet, anvands
inte sallan for att producera anonyma ravaror som saljs i bulk. Saddana anonyma
produktionslandskap skulle med geografen Edward Relph’s begrepp kunna beskrivas som
"platslésa” landskap (Relph, 1972).

Kapitel 2. Landskapskulturarvet och maten.

Manniskan har format matlandskap langt innan man bérjade med jordbruket. Den jagande och
samlande urbefolkningen i Nordamerika rojde skog och paverkade sina omgivande landskap
genom bréander for att skapa fler glantor och skogbryn, som gynnsamma livsmiljoer at det
jaktbara viltet (Cronon, 1983). Manniskan formar ocksa landskapet for att kunna ata i det; i
restaurangkvarter eller platser for utemaltider och picknick langs med végar, strander och i
parker, eller i vara tradgardar. Maten utgor en del av utopiska paradisskildringar i religiosa
texter och har anvands pa heliga platser som offergavor i religiésa ceremonier. Landskap for
matproduktion, som den farbetade engelska landsbygden under 1700 talet; (som ocksa var ett
landskap for att producera ull), stod som forebild till den engelska landskapsstilen och star
bakom dagens ideallandskap i form av kortklippta grasmattor som finns néstan overallt.
Liksom man har fort krig om mat har tillgangen till mat ofta varit avgorande vid militara
faltslag dar nya granser mellan landomraden dragits. Sambandet mellan maten och
landskapet formar saval materiella, fysiska, kulturarv som immateriella, inte patagliga,
kulturarv. | de materiella matlandskaps-kulturarven ingar olika landskapselement som
odlingsterasser eller gardsgardar, landskapstyper som fruktodlingar eller angar, foremal som
mjolkbord eller kvarnhjul, byggnader som mejerier och godsmagasin, och ursprungliga arter
och sorter av till exempel gronsaker, frukttrad eller husdjur. | de immateriella matlandskaps-
kulturarven ingar traditioner och kunskaper om hur mat odlas eller fangas, fods upp till slakt,
konserveras och tillagas. Dar ingar ocksa platsnamn och beréttelser, till exempel om viktiga
platser for slatter, jakt och fiske eller marknader. 1 UNESCOS immateriella kulturarv ingar
ocksa matratter och maltider, som kan knytas till matlandskap &ven om det inte uttrycks
sérskilt.

Var tids matlandskap har kommit till genom fossila branslen, hogproduktivt jordbruk,
utvecklade lagringsmetoder, en uppdelad arbetsfordelning, effektiva transporter, industriell
foradling av ravaror och en tidshesparande detaljhandel. For detta har vi fatt mer varierad och
mer Overkomlig mat for en véxande befolkning, frigjort tid for fritid, Ionearbete och
konsumtion och gett framfor allt kvinnor utrymme fér eget liv och arbete. Moderna
matlandskap tar sig i uttryck i storskaliga jordbruksomraden som &r tomma pa djur och
méanniskor, men med motorvagar, distributionscentraler och stormarknader med stora
parkeringsomraden i stadernas utkanter (Sarlév Herlin och Tellstrém 2008). Den landsbygd
dar intensiv matproduktion inte l6nar sig, ldmnas for igenvéxning, skogsplantering och ofta
for avfolkning. En paradox &r att samtidigt som vi i vastvarlden har ett stort utbud av matvaror



att vélja fran, under en stor del av dygnet, fran alla sdsonger som pagar pa jorden, sa har
tillgangen till och variationen av olika &tbara sorter och arter minskat. Den Europeiska
landskapskonventionen (ELC) (Europaradet, 2000), beskriver hur en sadan allt storre
likriktning utgor ett hot mot landskapets natur- som kulturvarlden, och ddrmed som ett hinder
for hallbar utveckling. Dessa likriktningar medfér, som papekas i den Europeiska
landskapskonventionen (ELC) (Europaradet, 2000), en negativ effekt pa bade natur- och
kulturbetingad motstandskraft och hallbarhet, och darmed pa halsotillstandet hos landskapet
och ménniskors vélbefinnande. Man kan sammanfatta dessa férandringar som forlust av den
biokulturella mangfalden.

Kapitel 3. Matkulturarvet och landskapet.

Matkulturen som begrepp beskriver manniskors kollektiva idéer om vad man vill odla eller
fanga, och som man redan har en idé om att det &r atbart. Matkultur ar ocksa ett uttryck for att
man sedan vill géra en matratt av det som ska &tas i en maltid tillsammans med andra sa att vi
kan bekrafta vart val av grupptillhdrighet. Ett ocksa samma matlandskap, vid en och samma
tidpunkt i historien, kan darfor vara resultatet av olika gruppers matkulturella idéer. Den som
brukar landskapet behdver inte vara den som sedan ater av det specifika landskaptes
avkastning. Maten &r liksom landskapen &r darfor resultatet av manga manniskors
tankekedjor, och genom att landskap, bade som mark och vatten, ofta relaterar till rattigheter
och aganderatt, sa ar allt som ett landskap frambringar inte alltid tillgangligt for alla. Ett och
samma landskapskulturarv kan darfor for en ménniska vara ett arbetsarv och for en annan ett
konsumtionsarv. Matkultur ar slutresultatet av ménniskans kollektiva idé om det dtbara. Den
ar ocksa ett uttryck for de ideal man delar med andra om de matréatter och maltider som man
vill enskilt bli forknippad med som ett uttryck for en grupptillhorighet. Olika uppfattningar
skapar darfor olika matkulturer, och darmed olika slags matlandskap. De anlaggs for att
producera olika slags manskliga nyttor. Topografin och klimatet ger forutsattningar for
livsmedelsproduktionen men det ar kulturens varderingar och politikens ekonomiska beslut
som avgor vad som odlas, ats och vilket slags landskap som blir resultatet av dessa matbeslut.
Ett landskap &r i sig sjalv ett uttryck for en kollektiv idévérld. Omvént &r det
livsmedelsproducerande landskapet i sig sjalvt ett resultat av matkulturella varden och
konkreta praktiker som landskapet olika anvandare star for. En maltids matratter i var tid ma
vara nya men de bestar av ravaror som vi ocksa mott i det forflutna. Presenterade pa ett nytt
sétt kan de ta upp de forflutna och ge det en ny belysning.

Kapitel 4. Att konstruera matlandskap. Den idylliserade landsbygden.

Manniskor skapar beréttelser om maten och landskapet, manniskor och platser, for att krydda
maten med kanslor av mening och &kthet. Att tillfora olika vérden till maten genom att
forknippa den med landskapsbilder har man anvént sig av sa lange det har gjorts reklam for
mat. Ett vdxande medelklass med intresse for mat och gastronomi, och for miljé och etik
efterfragar mer av ekologiska, narproducerade och sasongsmassiga produkter (Hall och
Gaossling 2013). | Sverige bidrog regeringsinitiativet "Sverige det nya Matlandet” ca 2008-
2014 (som darefter blev Smaka Sverige) ett uppsving for lokalt och hantverksmaéssigt
producerade matprodukter och ett innovativt matforetagande. Fler restauranger beskriver
lokalproducerade ravaror som kan sparas till exempel till en viss producent pa sina menyer
(Herzog och Murray, 2013). Medan en storskalig och likriktad matproduktion forknippas
med ohallbara system som paverkar landskapet i en negativ spiral dar landskapsvarden



minskar, kopplas alltsa andra former av matproduktion ihop med landskapsvarden som
skonhet, platskansla och identitet, fysisk och visuell tillganglighet till landskapet, gynnande
av biologisk mangfald och forvaltning av kulturarvet. Svarigheterna kan vara att forklara just
detta pa ett pedagogiskt satt. Begreppet "god cirkel”, som anvands av till exempel
landskapsforskaren Paul Selman och Knight (2006) samt Selman (2009) 4r ett satt att
illustrera hur olika produktionsformer kan skapa gynnsamma landskap, som gér omraden
attraktiva for producenterna, som i sin tur vill anstranga sig ytterligare for att skapa mer
attraktiva och hallbara miljoer. Ett antal studier visar hur landsbygdsutveckling med
inriktning pa mat kan skapa ekonomisk tillvéxt i regioner (Kneafsey 2000; Heldt-Cassel,
2003; Tellstrom 2006). Dar kan upplevelsen av en plats vara sarskilt anvandbar for att
marknadsfora hantverksmassigt framstalld mat (Tregear 2001; 2003). Landskapsutveckling ar
ett politiskt projektomrade (llbery & Kneafsey 2000) dar regional kultur (egentligen
landsbygdens kultur) ses som sérskilt bra for att utveckla identitet (Paasi 2001). Landskap och
mat (eller gastronomi) &r ofta delar av samma idépaket nar de marknadsfors for turism och
upplevelser. Ofta sker detta samtidigt och bidrar till msesidiga mervarden (Heldt Cassel,
2003; Sims, 2009; Ore och Kurhara, 2013; Bessiere, 2013) och dérmed till att starka
landsbygdens ekonomi. En vél utvecklad matturism stérker den regionala identiteten (Everett
& Aitchison, 2012). Ett specifikt geografiskt ursprung hos matprodukterna ger ett hogt
fortroende hos de flesta konsumenter (Verlegh & Ittersum, 2001) och kan géra en
resedestination mer attraktiv (Bianchini and Ghilardi, 2007). Ett matlandskap ar darfor
vardefullt for de som bor pa platsen men ocksa for de som hor talas om det och vill resa dit.
Ett antal unika mat och vinlandskap vars kulturella och estetiska varden har erkénts av
UNESCO genom att listas som varldsarv. Exempel pa sadana ar t.ex. Alto Douro Regionen i
Portuga; St. Emilion vingardslandskap i Frankrike, vingardslandskapen Langhe-Roero och
Monferrato i Piemonte, Italien. Det riktas dock kritik mot dessa upphdjda varldsarvsomraden
for att vara resultatet av skicklig marknadsforing och att de visar upp alltfér valpolerade
turistlandskap med lite kontakt med verkligt liv.

5. Den insamlade och vilt fangade maten

En pataglig koppling mellan mat och landskap manifesteras vid samlandet, jagandet, fiskandet
och skdrdandet av vild forekommande féda som fisk, bar och svamp i samlar-matlandskapen,
med sarskild folklig tradition i de nordiska landerna. Vildfangad mat kan delas in efter
markrattsliga aspekter; aganderatt, nyttande réatt, allemansratt, det vill siga mat som beror pa
om du ar markégare eller har del av rattigheter till som jakt eller fiske; den mat som beror pa
allemansrattslig tillgdng gemensamma nyttigheter pa fisk, vaxter, nétter, svamp och bér; eller
mat som bygger pa den nyttjanderétt som t.ex. samer har; sedvaneréttigheter. | de
industrialiserade l&nderna sker huvuddelen av insamlingen av vildskérdad mat sker som
fritidsaktiviteter i tillgangliga gronomraden, langs vagar och rekreationsskog i staderna eller
pa landsbygden nara dar manniskor bor. Kunskaper och fardigheter ar en nyckelfraga for
insamling; att hitta mat i rétta livsmiljoer, identifiering av &tliga arter, liksom matlagning och
presentation. Dessa fardigheter forsvinner, snabbt pa grund av urbana livsstilar, samtidigt som
fangst av vildskordad mat sedan 1950 talets USA blev en modern urban trend som drivits pa
av televisionen. Anvandningen av vild mat har haft olika status under historien, fran uppehélle
for jagare och samlare; som lagstatusmat fran medeltiden och framat; surrogatmat under
krigstider, till hogstatusmarkor pa dagens trendséttande restauranger. Den 6kade forekomsten
av vild mat pa restaurangmenyer kan ses som ett satt att lagga till vardena kopplade till
"platsanknytning" och autenticitet till restaurangmaltid, och darmed att landskapsanknutet
kunskapsinnehall blir en del av gastronomin. Ocksa idéerna om det vilda landskapet har under



var moderna historia préaglar vart atande, fran nationalparks restauranger till frystorkat
vandringsmat. Relationen mellan vilt eller fritt” forekommande mat och landskapet, &ven i
stadens grénomraden, handlar nar det galler landskapet om aspekter av tyst kunskap,
platskannedom, lokal tillhorighet till en plats; forkroppsligande och landskapsidentitet. Att
samla in till exempel vilda véxter ar inte bara ett satt fér manniskor att skaffa sig anknytning
till landskapet och platser; det har ocksa en pedagogisk varde pa det satt den kan stimulera
manniskors formaga att "lasa landskapet”, samtidigt som aktiviteten fungerar som friluftsliv.

Kapitel 6. Maten och forflyttningar i landskapet.

Mat har fardats och transporterats sedan mycket langt tillbaka i tiden. Men med den
industriella matproduktionen och moderna effektiva transporter sa blev det direkta sambandet
mellan maten som &ts pa en plats och det lokala landskapet runtomkring mindre tydligt. For
de flesta av oss kommer ravarorna oftast inte till genom vart eget arbete eller nara dar maten
ats. Mat &r idag en anledning for att resa till olika platser, inte minst till platser som ger
uttryck at forestallningen om en ursprunglig landsbygd (Bessiére 1998). Men matlandskap
uppstar ocksa som en del av sjélva resandet. Vardshus langs med végar har funnits sedan
antiken och inte minst langs med det vagnat som utvecklades inom romarriket fran 300 talet
f.Kr. I Sverige var organisationen av skjutsstallar och tillhérande géstgiverier i olika former
lagstadgad fran minst fran mitten av femhundratalet och fram till nittonhundratalets borjan.
Med privatbilismen véxte i stallet ett modernt fritidslandskap fram med picknickplatser och
vagkrogar vid lampliga utsiktsplatser, avpassade for bilarnas langre rackvidd.

Kapitel 7. Stadens matlandskap.

Ké&nslan av en platsspecifik upplevelse genom mat man é&ter eller kdper (Priilaid, 2007)
behdver inte uppsta bara pa landsbygden for att vara verklig utan kan ocksa uppnas i staden
(Berg & Sevén, 2014), nagot som matfestivaler i och nara stader ar ett exempel pa (Robinson
and Clifford, 2012). Matstallen bestdms av urbana konsumtionsménster, med parallell
framvéaxande mat trender. Mat frdmjas som en bérare av lokalt ursprung och en idealisk
landsbygd som matchar urbana forvantningar. Handlingen med att odla mat i stdderna
symboliserar handlingskraft och miljomedvetenhet. | Hauck - Lawson och Dutsch’s (2008)
bok "Gastropolis” presenteras staden New York som ett " kulinariskt smorgasbord " som
aterspeglar stadens kulturella uppkomst och kulturarv. Landskap i omkring och néra stader
bidrar ocksa till att skapa atmosfar for en plats som &r viktigt nar den marknadsfors och sedan
upplevs av besokare (Lucarelli & Berg, 2011). Stadens matlandskap kan innebéra intensivt
utnyttjade stadsomraden, som torg for torghandel, eller industriomraden i stadsranden som
anvands for matforetagande eller restaurangkvarter (eller gatukok/matvagnar). Det kan ocksa
vara dér tidigare lagerlokaler for mat anvéands for nya restauranger eller gamla saluhallar som
rivs eller genomgar gentrifiering. Utlandsfodda driver inte sallan nya former av
matféretagande och nya matkulturers matstallen formar successivt stadsbilden och det
gemensamma stadsrummet. Odling av grodor och uppfddning och djurhallning har skett i och
nara stader runt om i vérlden under historiens gang. Okat tryck och pris pa mark liksom
utvecklig av transporter och hygiensiska begransningar for livsmedelsproduktion i staderna
(Licka et al., 2015; Mok et al., 2014) forsamrade forhallandena for stadsnéra
handelstradgardar under mitten av 1900talet. Stadsjordbruk har darfor drivits av andra motiv
an landsbygdsjordbrukets produktionsoptimering under de senaste decennierna, t.ex. for att
skapa gemenskap, utveckling av bostadsomraden och som integrationsprojekt. Kommersiella



stadsjordbruk genomgar nu en renassans i Sverige, till exempel for att bedriva socialt
entreprendrskap. Det finns dock ocksa en kritik och ifragasattande av stadsjordbrukets
hallbarhet eftersom den bygger pa langvéga transport av till exempel odlingsjord och
vaxtnaring.

Kapitel 8. Picknic. Att vara i och ta landskapet i besittning genom att &ta.

Detta kapitel som &r under utveckling, handlar om hur matens och atandets betydelse for att ta
landskapet i ansprak, till exempel manifesterat i en picknic. Den som utfor handlingen att ata
tar ocksa landskapet och stadsrummet i ansprak pa ett sarskilt satt. Forskare inom
miljospykologi och arkitekturteori anvanders sig av begreppet territorialitet for att beskriva
maéanniskors besittning av olika territorier, till exempel i det offentliga rummet. Manniskor
utéver ofta beteenden som kan relateras till territorialitet pa t.ex. restauranger och caféer
(stambord etc.) . Exempel som diskuterats &r picknic for att demonstrera dganderétten till
stadsrummet i San Francisco, och hur en Berlinmurens fall orkestrerades med hjélp av en
picknic.

Kapitel 9. Framtida matlandskap, utopier och scenarier.

Mat &r en viktig del av utopiska idéer. Fran slutet av 1800-talet beskrivs radikala utopiska
idéer om planering och mat i science fiction berattelser. Ebenezer Howard's Tradgardstader
eller Garden Cities, inspirerad av reformrorelsernas idéer, propagerade for
livsmedelsproduktion nara bostadsomraden. Reformrorelserna kring forra sekelskiftet
uppmuntrade ocksa idéer om halsosam mat och vegetarism. Livsmedelsindustrin skulle
komma att utveckla storskaliga djurfabriker som avlagsnade lantbrukets husdjur fran alltmer
monotona landskap. Men den industriella maten forenklade ocksa manniskors liv och gav
kvinnor oberoende. Tidig industriell matmarkning skildrade glansande nya stader, fritt fran
det smutsiga arbetet med jord och djur. Medan industriarv och utopiska tekniska drommar &ar
foremal for nostalgi idag, har en ny utopi for high-tech odling och uppfddning av djur i
hogteknologiska hoghus ateruppstatt som ”Agrictechure”. Rattvisefragor kring mat, tillgangen
till naringsrik och saker mat ar viktiga fragor for en vaxande varldsbefolkning. Méanskliga
aktiviteter paverkar vasentligt pa jordens geologi och ekosystem, i den utstrackningen att var
egen tidsalder kallas Antropocen. Torka, hojda havsnivaer och forandrad utbredning av av
vaxter och djur forandrar matférsorjningen. Anpassning och atgarder mot klimatforandringar;
(inklusive minskat matavfall), &ndrar savél landskapet som menyer. En véxande medelklass i
manga lander under stark utveckling ar dock samtidigt pa vag att anta den ohallbara livsstilen
som privilegierade hoginkomstlander nu uppratthaller. Smartphone ar den innovation som
andrar mest var matlagning; formodligen med storre inverkan pa matkulturen &n inférandet av
vedeldad spis i det forflutna. Ocksa detta har inverkan pa landskapet. Internet ger nya
majligheter till marknadsforing och forsaljning i alternativa livsmedelsnétverk (AFNs); och
fenomenet Community Supported Agriculture (andelsagt jordbruk) (Sjoblom, 2015) dér
kunderna koper in sig i skorden eller kottet redan nér det produceras; eller andra system dar
man abonnerar pa matlador direkt fran producenterna (Tregear, 2011). Matintresset skapar i
sig nya strukturer och verksamheter pa landsbygden med landshygdsturism och nya typer av
besokscentra, gardsbutiker och restauranger. QR-koder anvands for att tillfora berattelser om
landskapet till olika produkter. IT handel kan bidra till att vi behdver féarre bilar och &ndra
stadsplanering. "Crowd-sourcing”, CSA-jordbruks- och stadsjordbruk som protestrérelse kan



organiseras online. Gamla idéer om tradgardsstader aterfods pa sociala medier som " Agrarian
Urbanism”.

Kapitel 10. Atarens handbok till landskapet., Vilken skillnad gor olika matval?

Ett 6kande intresset for mat och matlagning (framfor allt bland varldens vaxande medelklass)
har tillsammans med miljo- och etikkritik lett till 0kad efterfragan pa ekologiska,
narproducerade och sasongsmaéssiga produkter (Hall och Gdssling 2013). Men begrepp som
"narproducerat" kan vara mangtydiga (Dupuis och Goodman, 2005; Timothy och Ron, 2013),
och behdver inte nédvandigtvis innebéara fordelar for miljon eller landskapet. En vara som
kallas narproducerad kan anda ha en del ingredienser som kan ha fardats tusentals kilometer.
En del menar menar att i slutandan sa ar sjalva mathantverket viktigare for resultatet an sjalva
ravarans forekomst (se till exempel Guy, 2011). Lokalproducerat dr oftast inte samma sak
som lokalt konsumerat. Hantverksmaéssiga produkter med kontrollerad ursprungsbeteckning
eller andra typer av lokala markesvaror exporteras vanligen och konsumeras nagon
annanstans. Det finns ocksa en del kritik mot markning av lokala produkter, i den akademiska
litteraturen (McEntee 2010) for att bidra till social ojamnlikhet. | vissa lander dar tydliga
regionala matkulturer aldrig riktigt kunnat urskiljas, pagar idag ett omfattande arbete med att
konstruera regionala matidentiteter; nagot som ocksa kan komma att exkludera och forstarka
granser. Aktuella initiativ som smakvandringar etc. lyckas inte alltid formedla substantiell
kunskap om matlandskapet. Hur kan mat och landskap bidra till mervarden for varandra och
vad ar det foér mervarden som skapas? Nar matens framstallning tydligt bidrag till landskapets
"halsotillstand” och karaktar; som pollinering, positiva effekter av bete pa naturvardsmarker
etc... (Honung, lammkaétt, alpost etc.). Hur tas kulturarv/kulturvérden in i detta? Det finns ett
antal initiativ for “matlandskap” som syftar till att samtidigt framja olika funktioner och
varden, for att uppna mangfunktionalitet och ofta for att uppmuntra konsumtion och
matgladje. I till exempel Storbritannien, har ett antal mer integrerade initiativ tagit fart under
de senaste decennierna for att utveckla miljo och platsmarkning av mat som tar hansyn till
lokalisering, landskap forvaltarskap och landskapets karaktar (Trewin och Mason 2006).
Eftersom landskap omfattar manga olika varden sa behdver sadana initiativ forses med
mycket tydliga berattelser om vilka varden som skapas. Detta avslutande kapitlet &r en
"gastronomisk guideline” med exempel pa hur mat som direkt kan direkt kopplas ihop med
positiva mervérden for landskapet.

Slutsatser och effekter

Matlandskapet ar kontinuerligt men landskapet har anvants till manga olika saker éver tiden
och landskap &r aldrig en enda sak. Aven om det ar lattare att forsta slutfunktionen av ett
landskap an de olika stegen dessforinnan, sa kan man avlasa ett matlandskaps lager. Handel
inom och utom ett omrade for med sig att ravaror kan produceras inom en matkultur for att
sedan ingd i en annan matkultur. En smaskalig livsmedelproduktion kan framja landskapets
och miljons intressen men endast om den samtidigt ar kopplad till att livsmedlen har en roll i
matkulturen. Vilken typ av konsumtion och produktion av livsmedel som é&r till nytta for vara
idéer om en "gynnsamt landskap " &r foremal for olika uppfattningar, till exempel for en
landsbygdsentreprenor (som stravar efter en blomstrande landsbygdsekonomi), en
naturvardare (som onskar positiva effekter for havdmetoder pa livsmiljer och arter) eller den
som vardesétter landskapet som en plats for kulturellt engagemang, mening, anknytning,
gemenskap, integration, identitet, eller férankring i historia och minnen.



Vi tror att begreppet matlandskap eller om man sa vill, det engelska begreppet “foodscapes”
kan formedla nya satt att se pa urbana landskap som kan vara anvandbart som ett
planeringsverktyg, inte bara som en ram for att forsta historia och forandring, utan ocksa for
att forsta och identifiera nutida relationer mellan manniskor, mat och platser i staden, och pa
landsbygden.

Nationell och internationell 6versikt av tidigare forskning inom

omradet

Boken begransar sig till exempel fran vastvarlden med utgangspunkt i tva forskningsomraden;
matkulturforskningen och landskapsforskningen. Matkulturforskningen (eller *food studies’)
som hamtar kunskaper fran @&mnen som etnologi, antropologi, ekonomi, gastronomi,
mathistoria, matarkeologi, beteendevetenskap och sociologi, utgar ifran att mat och dryck ar
verktyg for att uttrycka identitet och social tillhorighet (Tellstrom 2015).
Landskapsforskningen spanner dver saval naturvetenskaper som samhallsvetenskaper och
humaniora och intresserar sig for rumsliga och tidsméssiga samband och effekterna av
matkulturen bade gallande det materiella och immateriella egenskaper. |
landskapsforskningen mots &mnen som kulturgeografi (inbegripet *food geography ’),
landskapsplanering, landskapsarkeologi, agrarhistoria, etnobotanik, landskapsekologi,
miljopsykologi eller landsbygdsutveckling. Landskapsforskaren intresserar sig for effekterna
av livsmedelskonsumtionen, eller matkultur, och matproduktion pa det fysiska och upplevda
landskapet. Medan experter inom t.ex. vititkultur, och frukt och barodling agnar sig at att
forsta det fysiska landskapets paverkan pa livsmedel forsoker den ekonomiskt eller
miljopsykologiskt inriktade landskapsforskaren ta reda pa hur vi psykologiskt tar till oss
vetskapen om en att maten har vuxit pa en viss standort eller terroir, for att uppskatta en vara.
Medan en maltidsforskare beskriver maten som en kulturell idé (i fysisk form som kan
uppfattas av vara sinnen), beskriver ocksa landskapsforskaren landskapet som en kulturell idé
och nagot fysiskt som kan uppfattas med vara sinnen. Landskapet ar nagot formar en relation
mellan vart medvetande och den fysiska omgivingen. Detta skapande av ett landskap i det
egna medvetandet, skiljer begreppet landskap fran till exempel ifran ”land” eller "miljo”. Var
relation till landskapet ar personlig, men sjalva landskapet ar nagot vi delar med andra
manniskor i en gemensam, kulturell, forstaelse (Knez med flera 2016). Sa kan ocksa
maltidsforskaren beskriva hur maten bade &r personlig och delad med en kultur. Dessa
relationer till det bade det idémaéssiga och det fysiska ar gemensamma egenskaper hos maten
och landskapet.

Matlandskap som turistupplevelse &r ett omfattande forskningsamne, med svenska forskare
som ledande internationellt (se till exempel Hall och Gossling 2013). Ledande forskning om
matkultur och gastronomi i Sverige sker forutom vid Orebro universitet ocksa till exempel vid
Sodertorn hogskola (se till exempel Rytkonen med flera 2013) och vid Lunds Universitet, (se
till exempel Jonsson 2013). Matlandskap ar varderingar och foljer darmed internationella
trender. Sarskilt ekologi, biodiversitet och en estetisering av landskapet (ecological aesthetics)
omtalas internationellt (t.ex. i Egoz, Bowring & Perkins, 2001). Matproduktionen runt
stdderna utvecklas i sig for matintresserad publik, t.ex. matfestivaler och forséljning av det
narproducerade i syfte att det ska narkonsumeras. Nya landskap anlaggs alltsa for att
producera olika slags mat-nyttor (se t.ex McLain med flera 2012). Matlandskap som en
kulturell markor, och matkultur (mat, maltider och livsmedel) kan skapa intresse for att aka ut
I landskapet och att det i forlangningen kan stimulera den eftersatta landsbygdens ekonomiska
utveckling (se t.ex Kizos, 2012; Oliver & Jenkins, 2010).



Resultatets relevans for kulturmiljon, kulturarvet och

kulturmiljoarbetet

Projektet, definierar och lyfter fram begreppet matlandskap, och sambandet mellan matkultur
och landskap, som ett betydelsefullt pedagogiskt verktyg for att férmedla landskapskulturarv.
Brukares delaktighet och asikter ar viktiga for detta, liksom hansyn till olika kulturella och
sociala sammanséttningar, kén och alder. Landskapet som en plats for larande, och daribland
sociala larandeprocesser, har ett stor varde for att formedla kunskaper om hallbar utveckling.
Det dar viktigt att beakta att matlandskapet som kulturarv &r inte lankat till en enda kultur inom
landet eller i varlden. Med projektet hoppas vi uppmuntra till inférandet av olika perspektiv,
och olika gruppers definition och tolkningar av arv och kultur, och dérigenom bidra till en
bred och inkluderande kulturpolitik (se Dessein med flera, 2015).

Resultatspridning - nuldge och framtidslage

Projektet resulterar i en bok och kunskapséversikt om landskapets mat och matens landskap,
som kulturarv, med prelimindr titel “ Frukost och det grona. Att ata landskapet”. Boken riktas
bade till en allméan lasekrets och till fackmanniskor och avses att ges ut pa ett av de storre
bokforlagen. Syftet &r att formedla och forklara den 6msesidiga relationen mellan mat och
landskap som ett underlag for okad of6rstaelse nar vi diskutera hallbarhetsfragor for mat saval
som landskap. Planerad utgivning for boken &r 2018. Omfattningen blir ca 3000 ord per
kapitel samt fotografier med forklarande bildtexter , totalt omkring 300 sidor.
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